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42 Warendorfer Jugendliche genielSen die ligurische Kiste in Italien.

Ligurische Kiiste
fasziniert Jugendliche

42 Warendorfer Schiiler mit ,Mindful” in Lavagna

WARENDORF. Auch wenn sich
die Sommerferien langsam
dem Ende entgegen neigen,
hat fiir 42 Jugendliche aus
Warendorf gerade erst ein
ganz besonderes Highlight
ihrer Ferien begonnen. Sie
verbringen derzeit mit der
gemeinntitzigen Jugendhil-
fegesellschaft Mindful ihre
Ferien in Lavagna, einem
kleinen Ort an der liguri-
schen Kiiste Italiens.
Wahrend der Hochsom-
mer Warendorf zu verlassen
scheint, genief3t die Gruppe
unter der Leitung von Ge-
schaftsfithrer Oliver Bokel-
mann und seinem Team in
Italien Sommer, Sonne,
Strand und Meer. Bei knapp
30 Grad steht neben diver-
sen Strand- und Meeraktivi-
taten, wie Schnorcheln oder
Kajak fahren, die Gemein-
schaft im Vordergrund. Be-

sonders viel Spaf$ macht den
Jugendlichen dabei die Zu-
bereitung des Essens, bei
dem sie nicht nur lecker,
sondern auch abwechs-
lungsreich und gesund ko-
chen. Es ist dem Betreuer-
team wichtig, dass die Teil-
nehmer erfahren, wie viel
Freude es machen kann, ge-
meinsam in einer Gruppe
seine Ferien zu verbringen
und fiireinander da zu sein.

Die ligurische Kiiste bietet
neben ihren mehrfach aus-
gezeichneten Stranden aber
auch  malerische Land-
schaftsbilder, weshalb sie
nicht umsonst als Blumenri-
viera bezeichnet wird. Bei
eindrucksvollen Wandertou-
ren erlebt die Gruppe die
Schonheit und Faszination
gerade dieser Region Ita-
liens. ,Es ist uns wichtig,
dass die Jugendlichen einer-

seits Zeit haben, den Alltag
hinter sich zu lassen und zu
relaxen, anderseits wollen
wir aber auch das Land und
seine Menschen kennen ler-
nen”, umreifdt Oliver Bokel-
mann die Zielsetzung dieser
Freizeit.

Aufgrund der immensen
Nachfrage nach ihren Frei-
zeiten in diesem Jahr, hat
Mindful das Angebot an Ju-
gendfreizeiten im kommen-
den Jahr weiter ausgebaut
und bietet in den Osterferien
zwei kleinere Freizeiten an,
eine Segeltour aufs Ijssel-
meer und Inselurlaub auf
Langeoog und in den Som-
merferien zwei Freizeiten an
den Gardasee in Italien. Di-
rekt nach den Ferien beginnt
der Anmeldezeitraum fir
diese Fahrten. Weitere Infos
dazu unter:

|www.mindful-jugendhilfe.de



